
認知症の方を介護する
家族のための講座

令和5年板橋区主催事業

年8回、板橋区在住・在勤で認知症の方を介護してい
る家族の方、介護に関わりのある方を対象に、認知症
の理解と接し方を学ぶ講座を実施しています。

日時 内容

第1回 5月24日 認知症と診断されたら知っておきたい医療と治療の話

第2回 ６月20日 認知症とともに生きる人への接し方

第3回 7月26日 地域密着型サービス・入所型施設を上手く活用するために

第4回 9月21日 家族の負担軽減のコツ ～社会資源を上手に活用しよう！～

第5回 11月29日 尊厳と共感をもってかかわるコミュニケーション法
バリテーションを学ぶ（２日制）第6回 12月6日

第7回 1月頃 内容未定

第8回 2月頃 内容未定（講話・交流会）

日時、内容、会場を変更する可能性があります。
広報いたばし、区ホームページに掲載後、申込受付を開始し
ています。
詳細をご確認の上、受講を希望される方は必ずお申込みを
お願いします。

板橋区おとしより保健福祉センター
認知症施策推進係
☎03（5970）1121

日曜・祝日を除く午前9時～午後5時

お申込みは
こちら


