
９月２０日（水）認知症予防講演会

場 所：グリーンホール（栄町３６－１）

２階ホール
時 間：午後２時～午後４時
講 師：健康長寿医療センター研究所

研究員 宮前 史子
対 象：区内在住の６５歳以上の方
申込み：８月２１日朝９時から下記に電話

参加費無料

先着10０名

（予約制）

展 示

①中央図書館 ９月１日（金）～７日（木）９時～２０時 最終日は１３時まで
②板橋区役所 プロモーションスペース

９月１９日（火）～２２日（金） ９時～１７時
初日は１０時から 最終日は１３時まで

※①・②では、認地笑かるたや動画の公開、パンフレットの設置します。

板橋区おとしより保健福祉センター 認知症施策推進係
☎03-5970-1121（日・祝除く9：00～17：00）

申込み・問合せ

アルツハイマー
イベント２０２３

９月２１日は世界アルツハイマーデー

認知症について知り・学ぶことができるように区内図書館
での図書展示やイベントを行います。

９月中 区内図書館では、認知症関係図書とチラシ等を設置します。
詳細は、区ホームページをご確認ください。


