
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制作

板橋区地域リハビリテーションネットワーク 

（https://ita-reha.jimdo.com/） 

 

発行にあたり 公益信託土肥記念高齢福祉基金 の助成金を利用しております 

＜板橋区＞ 

通所リハビリテーションのご案内 



No

事業所一覧

TEL：03-5914-0550
FAX：03-5914-0555

担当：山元

事業所名 電話番号・FAX 相談員氏名

TEL：03-5392-9995

FAX：03-5392-0061
担当：宮川

17 プリムローズ

TEL：03-5248-2661

FAX：03-5248-2668
担当：君塚

16 蓮根ひまわり苑

TEL：03-5970-3358

FAX：03-5970-3368
担当：支援相談員

15 シルバーピア加賀

TEL：03-3955-9608

FAX：03-3955-9660
担当：東原

14 志村さつき苑

TEL：03-3930-1719

FAX：03-3930-1770
担当：木曽

13 クローバーのさと　イムスケアカウピリ板橋

TEL：03-5994-5510

FAX：03-5994-5516
担当：秋山

12 介護老人保健施設　エーデルワイス

TEL：03-5915-2677

FAX：03-5915-2688
担当：池田

11 浮間舟渡園

TEL：03-3977-1500

FAX：03-5968-3600
担当：青木

10 板橋ロイヤルケアセンター

TEL：03-5967-2771

FAX：03-5383-2773
担当：奥松

9 赤塚園

TEL：03-5918-9951

FAX：03-5918-9954
担当：渡邉

8 みどりの杜クリニック　通所リハビリテーション

 TEL：03-5917-3287

 FAX：03-5317-3288
担当：飯島

7 中小路整形リハビリクリニック

TEL：03-5922-6374

FAX：03-3559-4712
担当：藤野

6 通所リハビリテーションみずき

TEL：03-5399-1616

FAX：03-5399-1601
担当：　森

5 竹川病院通所リハビリテーションセンター

TEL：03-3933-7191

FAX：03-3937-7764
担当：岡崎

4 五本けやき整形外科　通所リハビリテーション

TEL：03-5918-6951

FAX：03-5918-6901
担当：　林

3 上板橋病院通所リハビリテーション

1 小豆沢病院付属　高島平診療所
TEL：03-3932-3394

FAX：03-3932-3399
担当：鈴木

2
イムス板橋リハビリテーション病院

通所リハビリテーション

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし なし なし なし あり なし なし あり なし なし なし なし

なし なし なし

なし なし なし

なし なし なし

なし なし なし

あり あり あり PT OT ST PT OT ST

○ ○ × 〇 〇 〇

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし なし なし なし なし なし なし あり なし

なし あり なし

PT OT ST PT OT ST

〇 〇 ○ ○ ○ ×

個別リハビリも

対応しておりま
す。

3-4時間 3-4時間

4-5時間 4-5時間

5-6時間 5-6時間

送迎範囲

【板橋区】

※送迎は現在実施していません。

送迎範囲

【板橋区】徳丸1～4丁目・上板橋1～3丁目・中台１丁目・前野町1・2.・6

丁目・常盤台1～4丁目・富士見町・大山西町・大谷口1・2丁目・向原1・3

丁目・大谷口上町・大谷口北町・小茂根1～4丁目・東山町・東新町1・2丁

目・桜川1～3丁目

【練馬区】北町1～８丁目・錦1・2丁目・早宮1～4丁目・桜台1～６丁目・

平和台1～4丁目・氷川台1～４丁目・羽沢1・2丁目・小竹町2丁目

※その他地域外でご相談ください。

備考

①9：30～10：30　②10：35～11：35

③13：30～14：30　　④14：35～15：35
⑤15：40～16：40　　個別リハビリを基本実施
しています。時間はご相談下さい。

備考

1単位目9：00～13：00

2単位目14：00～18：00
上記２部制となっております。
詳しくは、お問い合わせください。

要支援

1-2時間 1-2時間

2-3時間

個別リハビリ

2-3時間

6-7時間
セラピスト

6-7時間
セラピスト

7-8時間 7-8時間

①9：00－10：25　 ②10：30－11：55

③13：00－14：25　④14：30－15：55
上記4部制となっております。詳しくはお電話にてご
相談ください。

3

電話
TEL：03-3933-7191

FAX：03-3937-7764
担当：岡崎 電話

TEL：03-5399-1616

FAX：03-5399-1601
担当：　森

上板橋病院通所リハビリテーション 4 五本けやき整形外科　通所リハビリテーション

住所 板橋区常盤台4-36-9 住所 板橋区桜川3-23-2ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ食彩館2F

1-2時間のみ。

送迎は要介護の
方が優先。

3-4時間 3-4時間

4-5時間 4-5時間

5-6時間 5-6時間

送迎範囲

【板橋区】高島平１～9丁目、蓮根２～3丁目、新河

岸1～3丁目、舟渡4丁目
※その他地域についてはご相談ください

送迎範囲

【板橋区】

小豆沢1丁目～4丁目・志村1丁目～3丁目・相生町・
東坂下1丁目～2丁目・坂下1丁目～3丁目・蓮根1丁
目～3丁目・高島平1丁目・9丁目
※詳細、その他地域についてはご相談ください。

要支援

1-2時間 1-2時間

2-3時間
要支援２の方は

週2回のご利用
をお勧めしてい

ます。

2-3時間

6-7時間
セラピスト

6-7時間
セラピスト

7-8時間 7-8時間

提供時間

TEL：03-5918-6951

FAX：03-5918-6901
担当：林

事業所紹介

1 小豆沢病院付属　高島平診療所 2 イムス板橋リハビリテーション病院　 通所リハビリテーション

住所 板橋区高島平８－１－１ 住所 板橋区小豆沢3-11-1

電話
TEL：03-3932-3394

FAX：03-3932-3399
担当：鈴木 電話

要支援

提供時間

備考

短時間は随時受け入れ可能です。入浴等、ご相談くだ

さい。

備考

提供時間

要支援

提供時間



 

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし あり なし あり あり なし あり あり あり

あり あり なし

PT OT ST あり あり あり PT OT ST

〇 〇 〇

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし あり なし なし あり なし なし あり なし なし あり なし

なし あり なし

あり あり あり

PT OT ST あり あり あり PT OT ST

〇 〇 〇 ×

送迎要相談

送迎範囲

3-4時間

住所 板橋区坂下2-11-11　蓮根マンション1階102号 住所

3-4時間

板橋区桜川1-10-7 住所

提供時間 提供時間

1-2時間

電話
 TEL：03-5917-3287

 FAX：03-5317-3288

事業所紹介

5

担当：飯島

竹川病院通所リハビリテーションセンター 6 通所リハビリテーションみずき

住所

セラピスト セラピスト
7-8時間

見学・体験のご相談は随時受け付けております。 お

気軽にお問い合わせください。

TEL：03-5967-2771（直）

FAX：03-5383-2773

7 中小路整形リハビリクリニック

7-8時間

送迎範囲

6-7時間 6-7時間

8 みどりの杜クリニック　通所リハビリテーション

板橋区成増5-6-3

【板橋区】

大谷口・小茂根・桜川・東新町・東山町
上板橋・常盤台・南常盤台・弥生町
【練馬区】
氷川台・錦
※その他地域についてはご相談ください。

送迎範囲

【板橋区】

大谷口・東新町・熊野町・小茂根・常盤台・向原・
中丸町・桜川1～3丁目・若木1～3丁目
【練馬区】小竹町・平和台
【豊島区】池袋本町・要町
 ※その他地域については、ご相談ください。

備考

8：50-10：35

10：35-14：40
14：40-16：00（自己送は15：00-16：30）

上記3部制となっております。詳しくはお電話にてご
相談ください。

備考

電話
TEL：03-5918-9951

FAX：03-5918-9954
担当：渡邉 電話

板橋区南常盤台1-16-3

2-3時間 2-3時間

3-4時間 3-4時間

4-5時間 4-5時間

提供時間 提供時間

1-2時間 1-2時間

電話
TEL：03-5922-6374

FAX：03-3559-4712
担当：藤野

６-７時間のみ

食事・入浴有り
※要支援１は 週

１利用

5-6時間 5-6時間

要支援 要支援
4-5時間のみ

食事有り

個別リハビリ対
応しています。

【板橋区】

成増、三園、赤塚、赤塚新町、四葉、大門、
高島平3～5丁目
【和光市】
白子3丁目
※上記以外の地域についてもご相談ください。

備考

水曜日午後のみ実施

備考

短時間の利用も可能です。ご相談ください。

担当：奥松

要支援 要支援
水曜日午後のみ

実施

利用日は月・水曜

日の午前中

セラピスト セラピスト
7-8時間7-8時間

送迎範囲

5-6時間 5-6時間

6-7時間 6-7時間

2-3時間 2-3時間

1-2時間

4-5時間 4-5時間



 

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし なし なし あり あり あり なし あり なし あり あり あり

なし なし あり

なし なし あり

あり なし あり

あり あり あり

あり あり あり PT OT ST あり あり あり PT OT ST

〇 〇 〇 ○ ○ ○

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし なし なし あり あり あり あり あり なし

なし なし なし なし あり なし

あり なし あり あり あり なし

あり なし あり

あり あり あり あり あり あり

あり あり あり PT OT ST あり あり あり PT OT ST

〇 〇 〇 あり あり あり 〇 〇 〇

送迎範囲

【板橋区】

舟渡・坂下・蓮根・高島平・新河岸・小豆沢・志村
【北区】
浮間・赤羽北
※その他の地域については要相談

送迎範囲

【板橋区】

三園・成増・赤塚・四葉・高島平・徳丸・新河岸
西台・蓮根・赤塚新町・大門
【練馬区】
光が丘1丁目・北町１～３，8丁目・田柄2，４丁目

備考

※月曜日　理美容あります

※祝日は休みとなります

備考

2018年度より短時間利用開始。

受け入れについては随時要相談。

6-7時間
セラピスト

6-7時間
セラピスト

7-8時間 7-8時間

要支援1は1回/

週、要支援2は2
回/週を上限とし
ています。

3-4時間 3-4時間

4-5時間 4-5時間

5-6時間 5-6時間

提供時間

要支援

提供時間

要支援

1-2時間 1-2時間

2-3時間

個別リハビリ対

応

2-3時間

電話
TEL：03-5994-5510

FAX：03-5994-5516
担当：秋山 電話

TEL：03-3930-1719

FAX：03-3930-1770
担当：木曽

11 浮間舟渡園 12 介護老人保健施設　エーデルワイス

住所 板橋区舟渡1-17-1 住所 板橋区四葉2-21-16

送迎範囲

【板橋区】

赤塚・赤塚新町・徳丸・成増
【練馬区】
田柄・光が丘・北町・旭町
※詳細、その他地域についてはご相談ください。

送迎範囲

【板橋区】

高島平・蓮根・坂下・西台・若木・中台・相生町・志村・

前野町・小豆沢・蓮沼・清水町・大原町・泉町・宮本町・

富士見町・双葉町・常盤台・上板橋

【北区】

桐ヶ丘・西が丘

備考

短時間は随時受け入れで自己送迎です。

備考

・見学時も送迎可能

・1-2時間コースは個別リハビリ40分提供

6-7時間
セラピスト

6-7時間
セラピスト

7-8時間 7-8時間

入浴・リハビリ

ともに週1回の
提供。1-2時間
は週1回の利用
提供。

3-4時間 3-4時間

4-5時間 4-5時間

5-6時間 5-6時間

提供時間

要支援

提供時間

要支援

1-2時間 1-2時間

2-3時間

リハビリ・入浴

回数要相談で
す。

2-3時間

担当：青木 電話
TEL：03-5915-2677

FAX：03-5915-2688
担当：池田

事業所紹介

9 赤塚園 10 板橋ロイヤルケアセンター

住所 板橋区赤塚新町3-33-27 住所 板橋区前野町3-46-3

電話
TEL：03-3977-1500

FAX：03-5968-3600



 

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし あり なし あり あり あり あり あり なし あり あり あり

あり あり あり

あり あり あり

あり あり あり

あり あり あり

あり あり あり PT OT ST あり あり あり PT OT ST

○ ○ ○ あり あり あり ○ ○ ×

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

あり あり あり

あり あり あり PT OT ST

あり あり あり 〇 ○ 〇

電話
TEL：03-3955-9608

FAX：03-3955-9660
担当：東原 電話

TEL：03-5970-3358

FAX：03-5970-3368
担当：支援相談員

事業所紹介

13 クローバーのさと　イムスケアカウピリ板橋 14 志村さつき苑

住所 板橋区仲町1-4 住所 板橋区坂下3-7-6

3-4時間 3-4時間

4-5時間 4-5時間

5-6時間 5-6時間

提供時間

要支援

提供時間

要支援

1-2時間 1-2時間

2-3時間

利用回数、入浴

は要相談

2-3時間

送迎範囲

板橋区内　※その他近隣地域はご相談ください

送迎範囲

【板橋区】高島平１～9丁目、蓮根１～３丁目、新河岸1

～3丁目、舟渡1～４丁目、坂下1～3丁目、徳丸5～8丁
目、西台１～３丁目、若木１～３丁目、中台２、３丁目、

常盤台１～４丁目、前野町１～６丁目、双葉町、富士見

町、宮本町、泉町、大原町、清水町、蓮沼町、小豆沢１～
４丁目、東坂下１、２丁目

備考 備考

板橋区　成増１～5丁目、赤塚１～８丁目は要相談

6-7時間
セラピスト

6-7時間
セラピスト

7-8時間 7-8時間

電話
TEL：03-5248-2661

FAX：03-5248-2668
担当：君塚

15 シルバーピア加賀

住所 板橋区加賀1-3-1

3-4時間

4-5時間

5-6時間

提供時間

要支援

1-2時間

2-3時間

個別ﾘﾊ及び集団

ﾘﾊ実施

送迎範囲

【板橋区】

加賀、板橋1～4丁目、稲荷台、大山東町、大山西町、仲

宿、氷川町、大山金井町、幸町、南町、熊野町
【北区】

滝野川、上十条、王子本町

＊その他の地域については応相談

備考

昼食含めてのご利用が条件となります。入浴等ご相談

下さい。

6-7時間
セラピスト

7-8時間



 

食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴 食事 送迎 入浴

なし あり なし あり あり なし あり あり 要相談

あり あり あり なし あり なし

あり あり あり あり あり なし

あり あり あり あり あり あり

あり あり あり あり あり あり

あり あり あり PT OT ST あり あり あり PT OT ST

〇 〇 〇 要相談 要相談 要相談 ○ ○ ○

※板橋区地域リハビリテーションネットワーク通所部会に参加し、同意を得られた病院・施設を掲載しています。

Vol.1(令和元年5月)

送迎範囲

【板橋区】

前野町1～6丁目、相生町、志村1～3丁目、若木1～3丁

目、中台1～3丁目、上板橋1～3丁目、常盤台1～4丁

目、南常盤台1・2丁目、富士見町、宮本町、東新町1丁

目の一部、坂下1丁目、小豆沢1～3丁目、仲町、蓮沼

町、弥生町、清水町、双葉町、大和町

備考

6-7時間
セラピスト

7-8時間

送迎範囲

【板橋区】

赤塚・小豆沢・坂下・志村・新河岸・高島平・徳丸

中台2～3丁目・成増2～5丁目・西台・蓮根

東坂下・舟渡・前野町3～6丁目・三園・四葉

若木2～3丁目（蓮沼・北区浮間・和光市白子）

※詳細、その他地域についてはご相談ください。

備考

6～７時間の場合は、提供時間9:50～16:10となっ

ています。短時間は随時受け入れ可能です。そのほか
の提供時間、入浴等、ご相談ください。

6-7時間
セラピスト

7-8時間

電話
TEL：03-5914-0550

FAX：03-5914-0555
担当：山元

事業所紹介

17 プリムローズ

　住所 板橋区前野町3-8-7

入浴は今後不可に

なる可能性あり

3-4時間

4-5時間

5-6時間

提供時間

要支援

1-2時間

2-3時間

提供時間

要支援

1-2時間

担当：宮川

16 蓮根ひまわり苑

住所 板橋区蓮根3-25-4

電話
TEL：03-5392-9995（直）

FAX：03-5392-0061

2-3時間

自宅で入浴するた

めの練習としての
入浴は可能。

3-4時間

4-5時間

5-6時間

通所リハビリとは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができ

るよう、利用者が通所リハビリテーションの施設（老人保健施設、

病院、診療所など）に通い、食事や入浴などの日常生活上の支援

や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービスなど

を日帰りで提供します。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス開始までの流れ 

 

 

※事業所によって多少の違いがございます。各事業所へ気軽にご相談ください。 

 

 

相談・受付

•ご本人、ご家族、ケアマネージャーより各事業
所へご連絡下さい。

通所リハビリテーションの指示

•かかりつけ医より通所リハビリテーションの指
示をもらいます。（診療情報提供書の発行）

契約

•通所リハビリテーションとの利用契約を結びま
す。

サービス開始


